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 Vorwort 
 
Dieses Konzept der Jugendabteilung des SV 1919 Lohmar e.V. soll ein Leitfaden 
sein für unser Vereinsleben. Wir formulieren hier zentrale Grundsätze und 
Ziele sowohl für unser sportliches als auch unser soziales Zusammenleben im 
Verein. Diese gelten für alle Jugendbereiche und Altersklassen und werden 
laufend von Trainern, Betreuern und Vorstand überarbeitet. 
 
Ziel dieses Konzeptes ist es, allen Jugendtrainern, Jugendspielern und deren 
Eltern Leitplanken an die Hand zu geben, nach denen wir unseren Verein mit 
Leben erfüllen wollen. 
 

 

 Der SV 1919 Lohmar e.V. ist ein 
Sportverein, der fast ausschließlich von 
ehrenamtlichen Trainern und 
Betreuern getragen wird. Alles 
Engagement für den Verein findet in 
der Freizeit statt. 
 
Der SV Lohmar ist ein 
Breitensportverein, bei dem Spaß 
und Zusammenhalt im 
Vordergrund stehen. 
 
Wir sind der Überzeugung, dass das 
Vereinsleben nur gedeihen kann, wenn 
jeder Spieler, jeder Trainer sowie alle 
Eltern und Verantwortlichen dieses 
Konzept tagtäglich mit Leben erfüllen. 
 
Im Konzept genannte Personen (z.B. 
Trainerin/Trainer, Spieler/-in) 
beinhalten immer, unabhängig der 
geschriebenen Form, männliche, 
weibliche und diverse Personen.  
 
 
Der Jugendausschuss 
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 Ziele der 
Jugendabteilung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Ziel der Jugendabteilung ist es, Kinder 
und Jugendliche aus unserer Region zum 
Fußballspielen zu animieren, den 
Mannschaftsgedanken zu fördern und 
Grund- und auch erweiterte Techniken 
zu erlernen. Der SV Lohmar strebt an, in 
jeder Saison in allen Altersklassen des 
Jugendfußballs Mannschaften für den 
regionalen Spielbetrieb zu melden. 
 
Aber als leidenschaftlicher Sportler 
gewinnen wir auch lieber, als dass wir 
verlieren. Der Leistungsgedanke wird 
deshalb durch zielgerichtetes Training in 
einigen Bereichen gelebt, um talentierte 
Spieler und Teams bei ihrer Entwicklung 
bestmöglich zu unterstützen und so 
langfristig an den Verein zu binden. 
 
Wir erschaffen durch verschiedene 
Aktivitäten eine Identifikation mit dem 
Verein, wir leben diese täglich neben und 
auf dem Platz, und wir streben so eine 
langfristige Bindung von Spielern, 
Eltern und Trainern zu Verein und Stadt 
an. Dazu gehören neben den sportlichen 
auch das soziale Verhalten innerhalb des 
Vereins. 
 
Kinder werden von den Trainern 
altersgerecht an den Fußball 
herangeführt, um sich sportlich wie 
sozial weiter entwickeln zu können. 
Eltern tragen durch persönliches 
Engagement zum Erfolg des SV Lohmar 
bei, indem Sie ihre Kinder unterstützen 
und auch einen sozialen Beitrag für die 
Vereinsgemeinschaft leisten. 
 
Um unsere Ziele erreichen zu können, 
benötigen wir gemeinsame Regeln. Wir 
leben in einer Gemeinschaft und nehmen 
Rücksicht aufeinander, und wir 
beherzigen die Grundregeln von 
Höflichkeit und Respekt im Umgang 
miteinander, ohne unsere sportlichen 
Ziele aus den Augen zu verlieren. 
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Aufbau der Jugendabteilung 
 
Unsere Jugendabteilung besteht aus den folgenden Organen. Wir sehen 
Eltern, Spieler, Trainer und Funktionären als ein gemeinsames Ganzes zur 
Umsetzung dieses Konzeptes. 

 

 
  

Trainer/in Spieler/in 

Eltern 
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Das vereinsorganisatorische und sportliche Konzept 
 

Der Spielbetrieb 
Wir bieten Kindern im Alter von 3 Jahren bis 18 Jahren die Möglichkeit, Fußball zu erleben 
und an einer Gemeinschaft teilzunehmen. Die Mannschaften der Jugendabteilung im 
Spielbetrieb reichen von der U6 bis zur U19. Zudem bieten wir einen Fußballkindergarten für 
das Alter von 3 bis 5 Jahren an. 
 
Die Mannschaften der Jugendabteilung nehmen in der Regel am regulären Spielbetrieb des 
Fußballverbandes Mittelrhein – Kreis Sieg teil. Das schließt auch die neue Form der 
Spielefeste („Funino“) ein. 
 
Alle Spiele sind für unsere Jugendmannschaften Pflichtspiele. Die Kinder lernen dort 
Teamzusammenhalt und Mannschaftsgeist. Die Eltern sollten den Pflichtgedanken durch 
entsprechende Motivation ihres Kindes sowie, eigene Teilnahme als Zuschauer und Helfer 
vorleben. 
 

Meisterschaftsspiele & Spielefeste 
Meisterschaftsspiele werden durch den Kreis angesetzt und gewertet. Wir sehen diese Spiele 
als sehr wichtig und eine gute Möglichkeit, im Training erlernte Elemente in Praxis und 
Wettbewerb anzuwenden. 
 
Die Trainer stellen Ihre Mannschaften nach taktischen und/oder leistungstechnischen 
Kriterien auf. Dabei achten Sie zusätzlich auf soziale und disziplinarische Aspekte. 
 

Freundschafts- bzw. Testspiele 
Diese Art der Spiele ermöglicht den Trainern und Mannschaften, neue Inhalte zu probieren. 
Kinder können auf neuen Positionen spielen, oder die Mannschaft spielt in einer anderen 
taktischen Aufstellung. Zudem können einige Spieler sich ausruhen und andere wiederum 
mehr Spielzeit erhalten, was den Mannschaftszusammenhalt insgesamt stärkt. 
 

Turniere 
Gerade bei Turnieren kommt es nicht nur auf die Resultate an, sondern auch auf die 
Einstellung jedes Einzelnen und das Verhalten neben dem Platz. Auf Turnieren treffen sich 
viele Mannschaften, und der SV Lohmar möchte einen rundum positiven Eindruck 
hinterlassen. Zwischen den Spielen sollten deshalb Trainer, Eltern und Kinder immer 
geschlossen auftreten. Insbesondere gelten hier sportliche Fairness und Respekt gegenüber 
Gegnern und Schiedsrichtern.  
 
Kooperationen 
Der SV Lohmar führt und pflegt Kooperationen mit verschiedenen Partnern wie 
beispielsweise Fußballschulen, etwa zur Durchführung von Feriencamps, Einzel- oder 
Sondertrainings oder Spielefesten. Dies beinhaltet auch Absprachen zur Stadtmeisterschaft, 
zur Durchführung von Hallenturnieren oder anderen Events. 
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Zielsetzung 
Der SV Lohmar hat sich im Stadtgebiet zu einem beliebten Breitensportverein mit einem 
großen Angebot an verschiedenen fußballerischen Aktivitäten entwickelt. Der 
Mitgliederzuwachs im Jugendbereich der vergangenen Jahre erfordert eine konzeptionelle 
Grundlage und eine Zielsetzung für die sportliche Ausrichtung. Eine solide fußballerische 
Grundlagenausbildung im Jugendalter ist notwendig für sportlichen Erfolg und damit auch 
eine langfristige Bindung von Kindern an den Verein. Diese ist somit die höchste Absicht und 
Kern des ständigen Bestrebens des Vereins. 
 

Unser vereinsorganisatorischer Leitsatz 
 

„Die Jugendabteilung des SV Lohmar hat sich zur Aufgabe gemacht,  
motivierte Kinder und Jugendliche, sowohl persönlich als auch fußballerisch 

auszubilden und weiterzuentwickeln“ 
 

Persönlichkeitsanforderungen 
Die in der nachfolgenden Übersicht genannten Wesenszüge und Charakteristika sind 
Anforderung und Herausforderung zugleich. Im SV Lohmar leben wir diese, geben diese 
weiter und erinnern uns ständig an unsere eigene (fußballerische) Vereinsausbildung.  

Disziplin 
 

Respekt 
 

Selbstbewusstsein 
 

Pünktlichkeit Grußformeln Ehrgeiz 
Hilfsbereitschaft Zauberwörter Eigenverantwortung 
Körpersprache Fairness Mut 
Zuverlässigkeit Verhalten im Team Toleranz 

Rücksichtnahme   
 
Jedes Vereinsmitglied lebt diese drei Prinzipien und fördert somit das Motto: 
 

„Einer für alle, alle für einen!“ 
 

Anforderungen an den Spieler 
Das Fußballspiel stellt zahlreiche unterschiedliche Anforderungen an jeden Spieler – 
körperliche ebenso wie kognitive. Jeder Spieler hat Stärken und Schwächen. Diese sind 
unterschiedlich ausgeprägt und lassen sich mit den Schlagwörtern der nachfolgenden 
Übersicht beschreiben. Eine gute Mannschaft ist in der Lage, die Stärken jedes einzelnen 
Mitglieds zu einem großen Ganzen zu vereinen und so gemeinsam tollen Fußball zu spielen. 

Technik 
 

Spielintelligenz 
 

Athletik 
 

Dribbeln Taktik Koordination 
Passspiel Spielübersicht Kraft 

Ballkontrolle Spielverhalten Schnelligkeit 
Torschuss  Ausdauer 

 
Jeder Spieler strebt gemeinsam mit den Trainern eine Verbesserung in diesen drei Bereichen 
nach dem Motto an: 

 „Man lernt nie aus“ 
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Unser fußballerischer Leitsatz: 
 

„Der SV Lohmar Jugendbereich steht für soliden, fähigkeitsorientierten 
Mannschaftsfußball mit der Möglichkeit, sich in den Leistungsbereich zu 

entwickeln.“ 
 

Die Ausbildung im Fußball 
 
Es gibt folgende Ausbildungsbereiche im Fußball, die sich in drei Stufen unterteilen lassen. 
Jede Stufe hat eigene Entwicklungsmerkmale, die aber übergreifend und fließend ineinander 
übergehen. 
 

Grundlagenbereich 
 - Spieler im Alter von 5 bis 10 Jahre 
 - U6 bis U11 (Bambini / F-Jugend / E-Jugend) 

Aufbaubereich 
 - Spieler im Alter von 11 bis 14 Jahre 
 - U12 bis U15 (D-Jugend / C-Jugend) 

Leistungsbereich 
 - Spieler im Alter von 15 bis 18 Jahre und älter 
 - U16 bis U23 (B-Jugend / A-Jugend / Senioren) 
 
In all diesen Bereichen möchte der SV Lohmar entlang der vorab genannten Anforderungen 
selbstständige, kreative und spielstarke Fußballer entwickeln. 
 

Grundlagenbereich 
 

Entwicklungsmerkmale 
• geringe Konzentrationsfähigkeit 
• hohe Sensibilität 
• geringes Selbstvertrauen 
• hohe Bewegungsfreude 
• Unausgeglichenheit 
• kein gefestigter Knochenbau 
 

Ziele 
• Förderung der Freude am Fußballspielen 
• Vermittlung vielseitiger sportlicher Erlebnisse 
• Erlernen und Erleben von Gruppenverhalten 
• Vermittlung des grundsätzlichen Spielgedanken 
• Erlernen der wichtigsten Technikelemente 
• Vermittlung taktischer Verhaltensregeln 
• Förderung der Beidfüßigkeit 
• Spielerisches Kennenlernen der Regeln 
• der Tabellenstand ist uninteressant, die Ausbildung des einzelnen Spielers steht im 

Vordergrund 
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Inhalte 
• Spiele und Übungsformen zur Förderung der Ballgeschicklichkeit 
• Zusätzliche Spiele und Übungen zur Förderung der Bewegungsgeschicklichkeit 
• Motivierende, kindgemäße Spiele und Übungen zum Erlernen der Technik-

Grundformen 
• Freie Fußballspiele mit kleinen Mannschaften auf Tore 
• Interessante, lernintensive Zweikampfaufgaben 
• Viele Erfolgserlebnisse generieren und entwickeln 
• Viele Ballkontakte 
• Viele Spiele & Turniere 
• Funino-Konzept: Mit Spaß zum Erfolg 
 

Aufbaubereich 
 

Entwicklungsmerkmale 
• Konzentrationsfähigkeit 
• Wissensdrang 
• Bewegungsfreude 
• Lern- und Leistungsbereitschaft 
• ausgeprägtes Koordinationsvermögen 
• körperlich-seelische Veränderungen 
• goldenes Lernalter: Individualförderung möglich 
 

Ziele 
• Vermittlung einer positiven Einstellung zum Fußball 
• Spielerische Stabilisierung der konditionellen Grundlagen und der Koordination 
• Sportliche und persönliche Förderung des einzelnen Jugendlichen 
• Variable Anwendung der Grundtechniken in verschiedenen Spielsituationen 
• Herausbildung einer stabilen Leistungsbereitschaft für ein zielgerichtetes und 

regelmäßiges Training 
• Spielerische und zielgerichtete Vermittlung taktischer Grundlagen 
• Förderung von Selbständigkeit und Verantwortungsbewusstsein 
• Systematisches Erlernen und Festigen technischer Fertigkeiten 
 
Inhalte 
• Freie Spiele mit kleinen Mannschaften und eine Möglichkeit mit vielen 

Torabschlüssen 
• Interessante Stationsbetriebe mit technischen Aufgaben und kleinen Spielformen im 

Wechsel 
• Ausdauer-Parcours und Ausdauer-Spiele 
• Spiele in kleinen Gruppen mit bestimmten, herausgehobenen technisch-taktischen 

Schwerpunkten 
• Differenzierung des Trainings für einzelne Leistungsgruppen 
• Differenzierung des Trainings für einzelne Schwerpunkte, z.B. Schnelligkeit, 

Ausdauer, Kraft 
• Positionsgerechtes Sondertraining, z.B. für Torleute 
• Motivierende Laufwettbewerbe und spielerische Beweglichkeitsschulung 
• Reaktions- und Startübungen, z.B. Wettläufe um den Ball 
• Motivierende Einzelübungen zur Verbesserung der Ballgeschicklichkeit 
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• Beweglichkeitsprogramme 
• Zweikampfschulung zur Sicherung des Balls oder als Alleingang zur Vorbereitung 

eines Torabschlusses 
• Spiel und Übungsformen mit anspruchsvolleren Schwerpunkten (Verschiedene 

Möglichkeiten des Zusammenspiels / Positionsspezifische Aufgaben) 
 

Leistungsbereich 
 

Entwicklungsmerkmale 
• Leistungsverbesserung bilden 
• Konzentrationsfähigkeit 
• Selbstständigkeit entwickeln 
• Führungsqualitäten erzielen 
• Dialog- und Kritikfähigkeit 
• Ausprägung der Fußballfreude 
• Intensive taktische und technische Ausbildung 
 

Ziele 
• Individual-, Gruppen- und Mannschaftstaktische Verhaltensweisen bilden 
• Ausdauer und Koordination verinnerlichen und vertiefen 
• Persönlichkeiten entwickeln 
• Teamfähigkeit fördern 
 

Inhalte 
• Spiele und Übungsformen zur Förderung der Ballgeschicklichkeit 
• Trainingsschwerpunkte festlegen und verfolgen 
• Taktische Fähigkeiten trainieren 
• Trainingskoordination 
 

Der Nachwuchstrainer … 
... ist nicht nur Trainer, sondern auch Vorbild, Ausbilder, Spaßmacher, Freund und 
Bezugsperson. Die Kunst ist es, diese verschiedenen Rollen im Training- und Spielbetrieb so 
gut es geht einzunehmen und zu vermitteln. Trainer und Funktionäre sind in ständigem 
Austausch, z.B. über regelmäßige Trainersitzungen und (vereinsinterne) Weiterbildungen. 
 
Der Trainer im SV Lohmar arbeitet im Ehrenamt. Dies benötigt je nach Mannschaft und 
Traineranzahl für diese Mannschaft bis zu 15 Wochenstunden. Die Spieler und auch deren 
Eltern unterstützen den Trainer mit Auf- und Abbau sowie allen möglichen Tätigkeiten rund 
um die Mannschaft. Trainer des SV Lohmar sind Teamplayer und managen sich, ihre 
Kollegen, die Spieler und die Eltern, um das Bestmögliche aus der Mannschaft herauszuholen. 
Diese Leistungen sind unter anderem durch die Auszeichnung der Stadt Lohmar als 
Ehrenämtler des Monats November 2021 anerkannt und gewürdigt. 
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Die Jugendabteilung sucht ihre Trainer nachfolgenden Gesichtspunkten und Merkmalen aus: 
 

Sportlich 
 

Disziplinarisch 
 

Organisatorisch 
 

Taktisches & 
Spielstrategisches 

Grundwissen 

Gute Umgangsformen Befähigung zur Planung, 
Vorbereitung & 

Durchführung von 
Trainingseinheiten 

Befähigung zur attraktiven 
und altersangemessenen 

Trainingsgestaltung 

Hohes Maß an 
Selbstbewusstsein & 

Ausstrahlung 

Pünktlichkeit 

Er kann Übungs- und 
Spielformen vormachen, 
erklären, nachmachen & 

üben lassen 

Selbstdisziplin Ansprechpartner für Eltern, 
Spieler & Verein 

Hohe Motivationsfähigkeit Fair & Gerecht Engagement im Verein 
Teilnahme an Fort- & 

Weiterbildungen 
„positives Coaching“ Mannschaftsmanagement 

 

Elternrolle 
Die Unterstützung der Eltern ist ein unverzichtbarer Bestandteil des Vereinslebens im SV 
Lohmar. Die Eltern haben eine sehr wichtige Rolle bei der Motivation ihrer Kinder sowie 
deren Freunde und Mannschaftskameraden. 
Eltern sollen grundsätzlich die Zuschauerrolle einnehmen und ihre Kinder positiv bestärken. 
Zwischenrufe, insbesondere taktischer Art, sollen ausschließlich den Trainern überlassen 
werden. Denn die Kinder werden durch solche Zwischenrufe in der Konzentration gestört und 
verunsichert. Eltern dienen ebenso als Vorbilder wie die Trainer und andere 
Vereinsmitglieder. Der SV Lohmar wünscht sich, dass sie sich aktiv am Spielbetrieb z.B. durch 
Auf- und Abbau des Spielfeldes oder an Veranstaltungen und deren Durchführung beteiligen. 
 

Kinderschutz 
Die Jugendabteilung des SV Lohmar legt größten Wert auf einen guten Zusammenhalt, 
soziales Engagement, gegenseitigen Respekt und den wertschätzenden Umgang mit allen 
Kindern durch die Erwachsenen. Für den Fall, dass der Verdacht aufkommt, dass innerhalb 
des Vereins gegen diese Prinzipien verstoßen wurde, hat die Jugendabteilung die Position des 
Kinderschutzbeauftragten eingerichtet. Dieser ist Ansprechstelle für Trainer, insbesondere 
aber für Kinder und Jugendliche bei verschiedensten Themen und Problemen. Sollte der 
Trainer also mal nicht weiterhelfen können, ist der Kinderschutzbeauftragte immer 
ansprechbar.  
 

Mannschaftsmanagement 
Die Trainer stellen das Mannschaftsmanagement in Zusammenarbeit mit der 
Mitgliederverwaltung des SV Lohmar sicher. Dies beinhaltet die Eintragungen & Pflege des 
DFB-Net Portals, der Teampunkt App und die An- und Abmeldungen der Spieler im Verein 
und bei der Passstelle. Ebenfalls stellen die Trainer die Kommunikation im Team und mit den 
Eltern auf geeignete Weise sicher. 
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Das DFB-Portal 
Der SV Lohmar gehört dem Deutschen Fußballbund an. Der DFB organisiert pro Woche ca. 
27.000 offizielle Spiele. Diese werden über das Portal des DFB organisiert. Der Trainer stellt 
zeitgerecht notwendige Infos wie z.B. Aufstellung bereit. Termineintragungen für offizielle 
Spiele koordiniert der Trainer mit dem Bereich Spielbetrieb des SV Lohmar. 
Link zum Portal: https://portal.dfbnet.org  
 

Die Teampunkt App 
Zur Unterstützung und Organisation der einzelnen Mannschaften stellt der DFB die 
Teampunkt-App zur Verfügung (iOS & Android). Im SV Lohmar gibt es mittlerweile eine 
große Nutzer-Community unter Trainern und Eltern. Die App stellt eine direkte Schnittstelle 
zum DFB-Portal bereit. Die Jugendabteilung empfiehlt allen Trainern die Nutzung der App 
zur Teamorganisation und steht für Fragen und Anmerkungen hierzu gerne zur Verfügung. 
Link zur Teampunkt-App. https://teampunkt.dfbnet.org  
 

Meldungen & Spielberichte 
Diese sind vom jeweiligen Trainer zeitgerecht vor und nach den offiziellen Spielen im DFB-
Portal einzutragen. Hierzu steht im Schiedsrichterraum des Vereinsheims ein PC zur 
Verfügung. 
 

Abschlussworte 
Die Jugendabteilung des SV Lohmar legt hohen Wert auf gesundheitsfördernde, soziale, 
integrative und auch kulturelle Sportgestaltung. Der Fußball bietet eine sinnvolle 
Freizeitbeschäftigung für alle Vereinsmitglieder. Er liefert darüber hinaus Möglichkeiten des 
sozialen oder sportlichen Engagements, z.B. als Trainer oder Betreuer und eine 
kameradschaftliche Art des Zusammenhaltes über alle gesellschaftlichen Gruppen hinweg. 
 
Diese erste Version des Jugendkonzepts des SV 1919 Lohmar e. V. gibt der Jugendarbeit im 
Verein einen Rahmen für die Durchführung und eine Zielrichtung für die mittelfristige 
Weiterentwicklung. 
 
Wir freuen uns, dass mit diesem Konzept der Grundstein für eine erfolgreiche Zukunft des 
Vereins gelegt wurde. 
 
Anmerkungen zu diesem Konzept nehmen wir gerne entgegen 
 
Der Jugendausschuss des SV 1919 Lohmar e. V. 
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